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TELECOMUNICACIONES

Necesidades y deseos

Mostremos a nuestros alumnos que la decisidén de compra es una decisién con valor.

Asignatura Conocimiento del medio Grado
1° primaria
Cuidado de la salud Transversalidad

Blogue 2

Eje Mundo Natural Cuido mi cuerpo y mi
alimentacion
Aprendizajes Esperados e Reconoce las distintas partes del cuerpo, y practica habitos
de higiene y alimentacién para cuidar su salud.
Valores Justicia, Libertad, Responsabilidad y Verdad.
Competencias AMI ¢ Definicion y formulacién de las necesidades de informacion.

Localizacion y acceso a la informacion.

Evaluacion de la informacion.

Organizacion de la informacion.

Utilizacion de la informacién.

Comunicacion y utilizacion ética de la informacion.

Comprensién del papel y de las funciones de los medios de

comunicacion.

e Comprensién de las condiciones en las que los medios de
comunicacion desempefian sus funciones.

e Analisis y evaluacion critica del contenido de los medios de
comunicacion.

e Utilizacion de los medios de comunicacién en el marco de la

participacién democrdtica, el diadlogo intercultural y el

aprendizaje.

Cuando el sefior Hernandez lleg6 a su casa encontré a Karla sentada
en un sillon de la sala.

¢, Qué pasa hijita?, le pregunto, ¢ por qué tan seria y tan solita?

iEs que mi mama no me quiere comprar algo que necesito!, refunfufié
Karla.

¢, Qué necesitas y por qué no te lo quiere comprar tu mama?

Necesito el cereal del unicornio y mi mama no me lo quiere comprar
porque dice que hay cereal en la alacena. Que cuando se acabe,
podremos comprar uno nuevo.

¢ Y atite parece que esa no es una buena razon?, preguntd su papa.
Hasta donde sé tu pediste que te comprara esa caja de cereal hace 15
dias.

Si, respondié Karla, pero ahora ne-ce-si-to el del unicornio.

Dime algo, continué su papda, ¢por qué necesitas el cereal del
unicornio?
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Porque es el que desayuna Susana. Dice que estéd de-li-cio-so, que
viene en forma de estrellas y que ademas tiene miel lo que es bueno
para las personas ¢,no? Debe ser cierto —agregé- porgue lo anuncian
mucho en la tele.

Bueno, pues la Unica manera de comprobar si todo eso es verdad es
ir a la tienda y ver para creer —dijo su papa-; traete tu suéter mientras
yo saludo a tu mami y le aviso que vamos a salir un momento.

Karla salté del sillén y en menos de un parpadeo estaba en la puerta.

Cuando llegaron al almacén fueron directo al pasillo de cereales. Muy
bien hija, cudl es el cereal que buscamos, preguntd su papa.

Karla mir6 detenidamente el espacio. jHabia decenas de cajas! Todas
eran de cartén pero su tamafio podia variar lo mismo que sus colores,
la letra con la que se escribia la marca y los personajes que se usaban
para ilustrarla. Habia conejos, tigres, elefantes, gallos, tucanes, cebras
y —por supuesto- jun unicornio!

iEse papa, ése es!, grité contenta.

El sefior Hernandez bajo la caja del estante y pregunté ¢y cual es el
gue hay en la alacena de la casa?

Karla lo identificd de inmediato: jése!, exclamo.

Su papé también lo baj6 del estante. Veamos —dijo- y giré la caja para
encontrar, en el canto, una tabla con muchos nimeros. Esta es la tabla
nutrimental, le explicé a Karla, en ella encontramos qué contienen los
productos que comemos.

Aqui dice que una porcion, es decir, un plato de cereal, equivale a 30
gramos. Por cada porcion, el del unicornio tiene 11.8 gramos de azucar
mientras que el de la alacena tiene 12.5. Esto quiere decir hija, que si
pudiéramos separarlas, jla mitad de tu plato seria azlcar y la otra,
hojuelas!

Por cierto, aqui dice que para endulzarlo el cereal del unicornio usa
fructosa, glucosa y sacarosa y el de la alacena glucosa y sacarosa. Es
decir, es falso que el del unicornio contenga miel. Sélo sabe a miel.

Ademas, dijo el papa de Karla mientras sacaba la calculadora de su
celular, el cereal del unicornio tiene un costo de 2.02 pesos por porcion
y el de la alacena de $1.11.

Karla estaba aturdida con tanto niumero asi que le dijo a su papa. La
verdad pa, es que no entiendo muy bien qué significa todo esto.

Bueno hija, lo que quiero es que aprendas a tomar una decision
informada. Primero: los dos cereales son casi pura azucar lo que no
es bueno para tu cuerpo. Dos: el cereal del unicornio no contiene miel,
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como dice su anuncio. Tres: el cereal del unicornio es mas caro que el
de la alacena.

Ademas, quiero que hablemos sobre las necesidades y los deseos.
Hace 15 dias necesitabas el cereal de la alacena y hoy el del
unicornio. Una caja de cereal no es una necesidad hijita, es un deseo.
Quieres el cereal porque te lo recomendd Susana, porque tiene un
unicornio en la caja y a ti te encantan, porque viene en forma de
estrellitas y porque lo viste en la tele pero no lo necesitas y menos si
hay en la alacena. Tu sabes que la comida no se desperdicia.

Entonces Karlita, ¢nos llevamos el cereal?, o lo dejamos.
Si fueras Karla, ¢qué harias?

Propuestas de solucion

1. Te llevas la caja de cereal del unicornio.

2. Te das cuenta que las decisiones de compra son importantes y
gue laverdad es que no necesitas el cereal, s6lo se te antoja.

3. Dejas esta vez el cereal pero en la siguiente lista de compra le
acuerdas a tu mama que lo incluya.

1. Comparta con sus alumnos que hoy trabajaran, en forma
grupal, en la resolucién de un dilema.

2. Lea el dilema y busque opciones ludicas para presentarlo
(titeres o imégenes).

3. Pida a los nifios que sean ellos quienes le cuenten a usted la
situacion que acaba de exponer a fin de constatar que
comprendieron la historia.

4. Anote en el pizarron las tres propuestas de solucion que se
proponen arriba para que queden a la vista de todos. Use
titeres o imagenes para acompafar las propuestas de solucion.

5. Pida a cada alumno que levante la mano para votar sobre la
solucion al dilema que le parece mas apropiada.

6. Entregue a cada nifio una copia del texto del dilema.

7. Pidales que lo lleven a casa y lo conversen en familia.

8. Al otro dia, en Asamblea, pida a los nifios que hablen sobre su
experiencia en casa; si esa conversacion modifico su voto del
dia anterior y porqué.

Para cerrar la actividad haga una reflexion sobre los siguientes temas:

o EnelBloque Il del libro de Conocimiento del Medio, trabajamos
la leccién Cuido mi cuerpo y mi alimentacion. Esta puede ser,
ademds, un ejercicio de alfabetizacion mediatica e
informacional.

o Explique a sus alumnos que para vender sus productos las
empresas invierten dinero y tiempo para averiguar qué nos
gusta.

o La publicidad es experta para generar deseos mas que para
satisfacer necesidades.

o Muchisimos profesionales intervienen para hacer el producto lo
mas atractivo posible: disefiadores industriales (para
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desarrollar los empaques), disefiadores graficos (para
desarrollar la tipografia, los colores y las ilustraciones),
publicistas, escritores y muasicos (para planear y desarrollar los
comerciales), etcétera.

Explique a sus alumnos que no todo lo que ven en la television
es verdadero que, para estar seguros de que algo es cierto,
hay que cotejar la informacion en otras fuentes.

Indigueles que si ellos o sus papas tienen dudas sobre algun
producto pueden recurrir a la Procuraduria Federal del
Consumidor _(Profeco) que ha desarrollado una serie de

estudios comparativos para orientar a las personas sobre su
decisién de compra.

Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco)

https://www.gob.mx/profeco



http://www.profeco.gob.mx/
http://www.profeco.gob.mx/
https://www.gob.mx/profeco

